Ο Ευστάθιος Ζαβιτσάνος γεννήθηκε το 1956 στο Μεγανήσι, από τον Γιώργο και την Ευαγγελία Ζαβιτσάνου, το γένος Φερεντίνου. 
Σπούδασε Φυσικός στο Πανεπιστήμιο Αθηνών.

Από το 1983 εργάζεται ως Εκπαιδευτικός και από το 2007 είναι μόνιμος καθηγητής στο Λύκειο Μεγανησίου. 
Την περίοδο 1987 – 1989 διετέλεσε Πρόεδρος του Συνδέσμου των Απανταχού Μεγανησιωτών «Ο ΜΕΝΤΗΣ», του οποίου υπήρξε ιδρυτικό μέλος. Το 1998 ίδρυσε στην Παλλήνη Αττικής, τον Όμιλο Προβληματισμοί – Σωματείο «Εταιρία Μελέτης και Ανάδειξης Προβλημάτων Παλλήνης». Το 2003 διετέλεσε Πρόεδρος του Πνευματικού Κέντρου Παλλήνης. Από το 2007 διατελεί Πρόεδρος του Πολιτιστικού Κέντρου Ταφίων του Δήμου Μεγανησίου.

Με την Τοπική Αυτοδιοίκηση ασχολήθηκε για πρώτη φορά το 1990, οπότε εξελέγη Δήμαρχος του διευρυμένου – μετά από εθελούσια συνένωση των τριών κοινοτήτων – Δήμου Μεγανησίου. Την περίοδο 1995 – 1996 διετέλεσε Περιφερειακός Διευθυντής του Νομού Πρεβέζης. Στις εκλογές του 2002 εξελέγη Δημοτικός Σύμβουλος Δήμου Παλλήνης. Τον Οκτώβριο του 2006 εξελέγη Δήμαρχος Μεγανησίου. Από το 2007 διατελεί Πρόεδρος της Δημοτικής Αναπτυξιακής Επιχείρησης Μεγανησίου. Είναι μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Τοπικής Ένωσης Δήμων & Κοινοτήτων  (Τ.Ε.Δ.Κ.) Νομού Λευκάδας και της Γενικής Συνέλευσης της Κεντρικής Ένωσης Δήμων & Κοινοτήτων Ελλάδας (Κ.Ε.Δ.Κ.Ε.). Είναι επίσης, εκπρόσωπος του Νομού Λευκάδας στο Περιφερειακό Συμβούλιο Ιονίων Νήσων, Αντιπρόεδρος στο Σύνδεσμο Νησιωτικών Δήμων Ελλάδας και εκπρόσωπος του Δήμου Μεγανησίου στο «Δίκτυο Μικρών Νησιών».

Είναι παντρεμένος με τη Μαυρέττα Αργύρη, με την οποία έχουν δύο παιδιά, τον Γιώργο και την Αλεξάνδρα.    
